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《护理学基础》《健康评估》
临床见习手册

江苏医药职业学院护理学院

2023年2月24日

填表说明
1.本手册适用于江苏医药职业学院护理和助产专业学生,学生见习前由护理学院负责发放。

2.本手册用于记录和考核护理和助产专业学生的《护理学基础》、《健康评估》课程见习情况，内容由学生本人和见习单位(或部门)填写，一律用黑色钢笔或签字笔填写。

3.见习作业、思政作业和见习小结主要记录学生课程见习的概况,学生应本着真实、实时的原则填写。

4.学生应在二级以上综合性医院开展见习活动，并完成见习任务。

5.学生参加见习时间为2周。

6.本手册需交《护理学基础》、《健康评估》课程组初步审核,初审合格后报护理学院复审。

学生基本情况

	学号
	
	姓名
	
	性别
	

	专业
	
	年级
	
	班级
	

	政治

面貌
	
	学制
	
	联系

方式
	


二、承诺书

本人在见习期间，严格要求自己，遵守国家法律法规和见习所在单位的规章制度，按照学院的见习计划完成见习任务。
见习过程中，自觉维护学校形象，注意劳动安全和职业防护，对自己在见习活动期间的行为和安全负责；见习结束后，按时提交见习手册。
我保证见习手册中的内容及信息尊重他人知识产权，所提交的校内外见习实践记录都是自己完成的，所有内容是真实有效的。

    学生签名:

江苏医药职业学院护理学院

护理2201-2214班、护理老年2201班及助产2201-2202班
《护理学基础》、《健康评估》见习计划

一、见习目标

（一）素质目标
1.自觉遵守护士的行为规范：衣着整洁，举止稳重，态度和蔼，学习努力，工作认真，尊师守纪，团结协作。

2.关爱生命，尊重护理对象的价值观、文化习俗、个人信仰和权利，平等、博爱，体现人道主义精神和全心全意为护理对象的健康服务的专业精神。

3.具有科学精神、慎独修养、严谨求实的工作态度和符合职业道德标准的职业行为。

4.树立依法行护的法律观念，遵从医疗护理相关法规，自觉将专业行为纳入法律和伦理允许的范围内，具有运用相关法规保护护理对象和自身权益的意识。
（二）知识目标

1．掌握《护理学基础》、《健康评估》课程相关项目的理论知识，联系临床实际，巩固课堂教学内容。

2．熟悉白班的各班护士一天的工作内容。

3．了解各专科常见病的护理评估要点、治疗原则及护理措施。

（三）技能目标
1．掌握基础护理技术和健康评估技术的临床应用。

2．初步了解各科常见病病人及其家属健康教育及康复指导的方法和要求。

3．初步了解运用护理程序对各科常见病病人进行整体护理的过程。

4．能应用沟通技巧与病人进行有效的交流。

5．能用规范的医学、护理术语进行总结及表述。

二、见习内容（附件2）
（一）观摩篇

带教老师组织观摩门、急诊区域设置、供应室护理工作、常见侵入性基础护理操作和各专科常见疾病病人的护理。

（二）实践篇

在带教老师指导下，参与晨晚间护理等部分非治疗性护理活动；参加“寻找身边的榜样”、“心怀大爱做小事”、“倾听他的声音”活动。
（三）思考篇

 对比学校教学与医院临床护理工作之间的差别；在护理工作中关爱病人，让病人感受到温暖，领悟“有温度、有情怀、有匠心”三有护士深刻含义。

三、见习安排（详见附件1）

见习时间：2023年3月13日---2023年6月9日
见习地点：盐城市第一人民医院（南区）、盐城市第三人民医院（南院）
见习人员：护理2201-2214班、护理老年2201班及助产2201-2202班
教师带教要求

1．本次见习带教拟实行由临床老师和学校专职任课教师共同带教的“1+1”带教模式，临床老师负责床边带教，专任教师负责布置学习任务，上午至各病区见习巡查，及时了解学生见习动态，下午（周三下午除外）组织学生见习讨论，总结今天见习收获、存在问题、改进意见。见习带教老师安排：临床带教老师由医院统一安排，学校带教老师为任课教师。

2．带教老师需按照见习教学安排（详见附件2、3）组织护生进行临床见习。

3．带教老师安排护生每日下午15:00-16:00小组讨论（周三下午由护生见习组长组织），总结今天见习收获、存在问题、改进意见等。

五、护生见习要求

1．见习前请按照见习目标和内容，认真复习与相关的知识和技能，熟记各项操作程序。按要求认真完成见习任务，见习小结和每日见习作业都写实验报告册上，上交任课教师。

2．按护士礼仪要求，穿戴好护士帽和护士服（包括护士裤），穿软底鞋，佩戴见习胸牌，长发需佩戴发网。

3．严格遵守医院各病区工作时间和规章制度，不迟到、不早退、不无故缺勤、不玩手机。

4．请大家带好口罩，做好自身防护。学校不统一安排车辆往返，请注意交通安全。
江苏医药职业学院护理学院

                  2023.2.24
附件1  

见习学生安排

	见习时间
	班级
	见习人数
	见习医院
	带教老师

	2023.3.13-3.24
（教学周5-6周）
	2022护理1班
	48
	盐城市第一人民医院

（南院区）
	周丽华 15962088163

陈秋蕾 19505105189

	
	2022护理2班
	50
	
	周丽华 15962088163

汤  艳 13951487012


	
	2022护理3班
	50
	盐城市第三人民医院

（南院）
	朱  娟 13851087331

朱  蓓 13401776246

	2023.3.27-4.7
（教学周7-8周）


	2022护理4班
	47
	盐城市第一人民医院

（南院区）
	朱  娟 13851087331

栾海丽 15962086235

	
	2022护理5班
	48
	
	潘菲菲 18861993966

陈秋蕾 19505105189

	
	2022护理6班
	50
	盐城市第三人民医院

（南院）
	潘菲菲 18861993966

姚启萍 15961932816

	2023.4.10-4.21
（教学周9-10周）
	2022护理7班
	48
	盐城市第一人民医院

（南院区）
	施阳宁 13814349382

姚启萍 15961932816

	
	2022护理8班
	46
	
	施阳宁 13814349382

崔佳佳 15862069697

	
	2022护理9班
	46
	盐城市第三人民医院

（南院）
	刘  洋 15861986684

崔佳佳 15862069697

	2023.4.24-4.28

2023.5.8-5.12
（教学周11、13周）
	2022护理10班
	47
	盐城市第一人民医院

（南院区）
	王苏平 13515134274

吴  倩 15751135256

	
	2022护理11班
	46
	
	吴华平 15005112046

吴  倩 15751135256

	
	2022护理12班
	41
	盐城市第三人民医院

（南院）
	李  芳15950219604

唐  楠 18361075796

	2023.5.15-5.26
（教学周14-15周）
	2022护理13班
	39
	盐城市第一人民医院

（南院区）
	汤  艳 13951487012

唐  楠 18361075796



	
	2022护理14班
	45
	
	周丽华 15962088163

王  洋 17805190298

	
	2022护理老年班
	18
	盐城市第三人民医院

（南院）
	潘菲菲 18861993966

徐志平 13505104879

	2023.5.29-6.9
（教学周16-17周）
	2022助产1班
	42
	盐城市第一人民医院

（南院区）
	李  芳15950219604

徐志平13505104879

	
	2022助产2班
	49
	
	周滋霞 18351270390

徐志平13505104879


附件2

见习任务安排表
	学习目标
	时间
	学习活动
	学习方法

	
	
	见习内容
	作业
	

	1.了解见习目标；

2.熟悉环境并能运用环境资源；

3.认识病区医护人员，能与病区医护人员建立良好的人际关系；

4.了解病房管理制度；

5.认识病区内常见仪器；

6.在带教老师的指导下正确实施晨晚间护理、入院护理评估等非治疗性操作；

7.熟悉病区常见的基础护理操作；

8.熟悉临床护理工作方式；

9.树立维护病人安全及自身安全的理念；

10.培养良好的专业服务态度。
	第一周
	周一
	1.各科室报到；
	见习作业1
1.画病区布局图；
2.写出病区各级护理病人数量、常见病的护理级别；
3.列出见习病区所见仪器名称；
4.记录晚间护理的内容。
	1.现场观摩；

2.查阅资料；

3.操作实践（在带教老师的指导下参与部分非治疗性护理活动）；

4.个人总结


	
	
	
	2.熟悉病区环境、人员介绍；
	
	

	
	
	
	3.熟悉分级护理；
	
	

	
	
	
	4.熟悉病区常见仪器的使用：电子血压计、电子体温计、血糖仪；了解心电监护仪、血氧饱和度监测仪的使用；
	
	

	
	
	
	5.参与晚间护理、日班交班。
	
	

	
	
	周二
	1.参与科室交班、晨间护理；
	见习作业2
1.记录科室交班、晨间护理的内容；
2.记录主班护士工作内容；
3.记录病区当天白班病人总数、出入院/转科/手术/危重病人数。
	

	
	
	
	2.了解办公班（主班）护士的工作内容；
	
	

	
	
	
	3.认识病区常见仪器：中心供氧装置、中心负压吸引装置、微量注射泵、输液泵、急救车；
	
	

	
	
	
	4.参观整个医院环境、门诊环境、急诊环境；
	
	

	
	
	
	5.参与晚间护理、日班交班。
	
	

	
	
	周三
	参与科室交班、晨间护理；
	见习作业3

1.记录科室交班的内容；
2.记录查房主要内容；
3.完成一位新入院病人的入院护理评估；
4.记录病区当天白班病人总数、出入院/转科/手术/危重病人数。
	

	
	
	
	跟护士查房；
	
	

	
	
	
	选择一位当天入院的新病人，看护士如何迎接新病人，测量生命体征，对病人的健康状况进行评估等；
	
	

	
	
	
	4.参与晚间护理、日班交班。
	
	

	
	
	周四
	参与科室交班、晨间护理；
	见习作业4

1.记录科室交班的内容；
2.记录责任护士工作内容；
3.选择记录其中2项操作中病人的基本信息及病情简介；
4.记录病人的主诉、现病史、既往史；
5.记录病区当天白班病人总数、出入院/转科/手术/危重病人数。


	

	
	
	
	跟责任护士一天，熟悉责任护士的工作内容，了解生命体征测量方法、静脉输液的流程；
	
	

	
	
	
	准备麻醉床/准备暂空床/迎接新病人/出院护理/运送病人/观摩各种标本留取的指导、给氧、导尿、灌肠、辅助排便措施…                                                                       
	
	

	
	
	
	跟着带教老师重点了解本科室一位常见疾病病人，总结其主诉、现病史、既往史；看病历，熟悉完整的健康史的结构
	
	

	
	
	
	5.参与晚间护理、日班交班。
	
	

	
	
	周五
	1.参与科室交班、晨间护理；
	见习作业5

1.记录科室交班的内容；
2.记录治疗班护士工作内容；
3.记录病区当天白班病人总数、出入院/转科/手术/危重病人数。

	

	
	
	
	2.跟治疗班护士一天，熟悉治疗班护士的工作内容，观察临床护士如何进行查对，能够区分无菌物品和非无菌物品，明确无菌区域和非无菌区域；
	
	

	
	
	
	3.参与晚间护理、日班交班；
	
	

	
	第二周
	周一
	1.各科室报到；熟悉病区环境、人员介绍
	见习作业6
1.记录吸氧/吸痰病人基本信息及病情；
2.测量并记录病人的生命体征；
3.记录住院病历和出院病历的组成及排列顺序；
4.书写一份完整的入院病人护理评估单。
	

	
	
	
	2.熟悉病区环境、人员介绍
	
	

	
	
	
	3.熟悉中心供氧装置、中心负压吸引装置、微量注射泵的使用，了解输液泵、急救车
	
	

	
	
	
	4.测量生命体征
	
	

	
	
	
	5.熟悉所在科室小组的病人，了解一份完整病历包括哪些内容，至少看2份完整的病历
	
	

	
	
	
	6.学习入院评估的整个流程
	
	

	
	
	
	7.参与晚间护理、日班交班
	
	

	
	
	周二
	1.
参与科室交班、晨间护理
	见习作业7
1.记录各项操作中病人的基本信息及病情简介；
2.测量记录病人的生命体征；记录发热/血压异常病人的基本病情和处理措施；
3.记录本科室2~3个常见症状和体征的病因、具体表现、相关护理诊断；选取1个症状记录问诊要点及内容。
	

	
	
	
	2.
跟责任护士一天
	
	

	
	
	
	3.
准备麻醉床/准备暂空床/做口护/迎接新病人/出院护理/各种标本留取的指导/观摩静脉输液、给氧、导尿、灌肠、辅助排便措施…
	
	

	
	
	
	4.
测量生命体征
	
	

	
	
	
	5.熟悉本科室病人的常见症状和体征；选取2-3个症状通过问诊的形式进行资料的收集
	
	

	
	
	
	6.参与晚间护理、日班交班
	
	

	
	
	周三
	1.参与科室交班、晨间护理
	见习作业8
1.写出具体疾病名称（医疗诊断）；
2.书写一份采集健康史的提纲；
3.完成一位病人的健康史采集；
4.记录身体评估的内容、结果和体会。


	

	
	
	
	2.病房常规、常见诊断介绍
	
	

	
	
	
	3.看病历，熟悉完整的健康史的结构，熟悉常见疾病的临床表现
	
	

	
	
	
	4.选择典型疾病的病历，重点了解主诉、现病史
	
	

	
	
	
	5.选择典型疾病的病人，通过问诊的形式进行资料的收集，对其进行完整的健康史采集
	
	

	
	
	
	6.选择科室合适的病人，带教老师学习如何对病人进行身体评估（视、触、叩、听、嗅）
	
	

	
	
	
	7.参与晚间护理、日班交班
	
	

	
	
	周四
	1.
参与科室交班、晨间护理
	见习作业9
1.记录至少2位病人用药情况：包括药物名称、剂量、作用、注射部位、注射方法、病人反应等；
2.记录本科室常见血液标本、尿液及粪便标本采集项目和采集方法；
3.画一份正常心电图，并标出各波段。


	

	
	
	
	2.跟护士查房
	
	

	
	
	
	3.跟各种注射，重点观察带教老师如何体现“三查七对”和“严格无菌”
	
	

	
	
	
	4.跟带教老师看如何留取标本，了解血液标本、尿液及粪便标本采集的方法。看病历中的血液、尿液、粪便常规检查单，熟悉其中包含的项目、参考值，思考疾病与检查结果之间关系，试着反推检查结果代表的临床意义
	
	

	
	
	
	5.跟带教老师看心电图，能认识心电图纸上各波、段及命名，试着了解正常心电图各波段代表的临床意义
	
	

	
	
	
	6.参与晚间护理、日班交班
	
	

	
	
	周五
	1.参与科室交班、晨间护理
	见习作业10
记录病人进行各项检查前的健康宣教和术中配合注意事项的内容 。

	

	
	
	
	2.跟主班护士一天
	
	

	
	
	
	3.跟带教老师学习处理电子医疗文件，绘制电子体温单
	
	

	
	
	
	4.跟带教老师看病历中的影像学资料，熟悉X线、B超、CT和MRI等检查前的健康宣教、术中配合注意事项，思考疾病与检查结果之间关系，尝试对病人进行检查前的健康宣教。
	
	

	
	
	
	5.参与晚间护理、日班交班
	
	

	思政目标
	
	
	思政活动
	作业
	

	培养敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆的医者精神
	
	
	1.开展“寻找身边的榜样”活动：见习期间，挖掘并学习医院先进医护工作者救死扶伤、敬业奉献的感人事迹。
2.开展“心怀大爱做小事”活动：见习期间，尽自己所能，帮助病人做1~2件力所能及的事。
3.开展“倾听他的声音”活动：见习期间，面对病人，耐心倾听，与病人有效沟通，做有温度的护士。
	1.每一个思政活动均用文字、照片等形式记录活动过程；

2.将活动过程和活动感受记录在对应的思政作业栏中。
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